
 

 

 

 

 

Dans cette période de confinement,  s’aider entre voisins reste possible mais s’avère aussi 

essentiel pour les personnes fragiles, âgées, isolées, parents seuls : faire leurs courses, prise 

de nouvelles, petits travaux, aide scolaire…  Car être responsable, c’est avoir conscience 

de l’autre, en gardant toujours comme réflexes les gestes barrières, la distance corporelle 

et s’équiper au mieux pour proposer son aide et la recevoir.  

J’ai besoin d’un service ! 

Nom : ……………………………………………………………..……. 

Tel : ……………………………………………………………….…….. 

Besoin : …………………………………………………...…………… 

……………………………………………………………….…………….. 

………………………………………………………………..……………. 

Je peux vous rendre un service ! 
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